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O QUEE A

USF-AN?

E uma associacdo sem fins lucrativos que tem o papel de representar as
USF, fomentar a partilha de conhecimento e o desenvolvimento de equipas
autonomas e responsaveis, incentivando a capacitacao dos utentes, para
uma prestacao de Cuidados de Saude Primarios de qualidade.

++’.§."{‘ USF-AN

UNIDA S S 4 A 4
ASSOCIACAO NACIONAL

MENSAGEM
DO PRESIDENTE

o longo de toda a sua existéncia, a USF-AN tem provado o seu

dinamismo na defesa da Marca USF e dos cuidados de saude de

proximidade, traduzindo-se por um vasto conjunto de ac¢des de

representatividade (nacional e internacional), atividades e projetos.

Quer as iniciativas ja desenvolvidas, quer as que estdao para o ser,
estdo focadas na preocupacao de contribuir para o desenvolvimento das USF e
dos CSP e na formacdo continua dos seus profissionais, como se comprova nas
edicdes ja realizadas da Academia dos CSP.

Numa otica de trabalho coletivo e em rede, com total empenho e dedicacao, do
Nucleo Regional do Distrito de Lisboa Delegacdo Regional do Sul, Nucleo de
Braga e Nucleo Regional de Tras-os Montes e Alto Douro, do Conselho Consultivo,
do Conselho Fiscal, da Mesa de Assembleia Geral e de inumeros grupos de apoio
de profissionais de saude das USF, de todo o pais, é possivel organizar e realizar
com enorme sucesso todos as iniciativas que visam o desenvolvimento das USF
e dos CSP, tendo sempre em mente a saude dos portugueses. Até porqgue, ndao
nos podemos esquecer que a USF-AN tem o papel de representacao das USF, de
fomentar a partilha de conhecimento e o desenvolvimento de equipas auténomas
e responsaveis, incentivando a capacitacdo dos utentes, para uma prestacao de
CSP de qualidade.

Destacamos, ainda, a area da investigacao, com o estudo anual “O Momento Atual
da Reforma dos Cuidados de Saude Primarios em Portugal”, iniciado em 2009
e gue nos permite ter uma visao geral sobre o estado das USF em particular e
dos CSP no geral, designadamente em relacdo ao investimento e financiamento
gue o Governo faz na nossa area de atuacao. Além disto, sempre que possivel,
tentamos dar continuidade ao programa de visitas as USF, que tem como objetivo
aproximar a Direcao da USF-AN do terreno e dos seus associados.

Ndo podemos deixar de referir que, em termos de inovacao, tivemos o BI-USF
gue, posteriormente evoluiu para o BI-CSP, o portal de eleicao e de acesso publico
na area dos CSP, e a renovacao do nosso portal, associada a melhoria da gestao
da base de dados dos associados e simplificacdo de acesso a conta de associado.
Esta foi projetada e gerida na ldgica da melhoria continua e na focalizacdo nas
necessidades e expectativas dos associados, sendo uma a¢cao continua e na qual
estaremos sempre focados. Melhordmos a area publica e privada, possibilitando



ao associado a gestdao da sua area reservada, nomeadamente na atualizacao
dos seus dados pessoais, pagamento das suas quotas, inscricao em eventos
(Academia, Encontros, Formacado) e acesso ao seu historico de certificados de
eventos.

Toda a Direcdo estd consciente de que o seu compromisso de trabalho é a defesa
da Marca USF, assumindo o desenvolvimento dos CSP e a qualificacdo do SNS.
Tudo faremos para que a USF-AN continue a ser uma entidade de referéncia na
defesa de mais e melhores CSP, com consequente impacto na melhoria do SNS!

Esperamos poder contar com todo o apoio, forca e contributo ativo de todos os
profissionais das USF e dos nossos associados, perspetivando crescer em numero
para que cada vez mais possamos ser vistos como a Associacdo representativa
dos CSP.

Juntos Somos Mais Fortes!
Contamos com todos e todas para cumprirmos esta nossa missao!

O Cidadao conta com todos nds para cumprirmos essa missao!

Diogo Urjais | Presidente da Direcéo



A USF-AN
e a Sua

presenca na
vida das USF

REPRESENTACAO

USF-AN desenvolve inumeras iniciativas que promovem a partilha e

intercambio entre os profissionais dos CSP, quer a nivel cientifico quer

a nivel organizacional. Destacamos o Encontro Nacional das USF com

um caracter mais politico e a Academia dos CSP como componente

formativa. Para além destas dinamicas, a Direcao da USF-AN marca
presenca em todas as discussdes nacionais sobre os temas relacionados com o
SNS e CSP, defendendo sempre o interesse das USF e seus profissionais, em prol
da saude dos portugueses.




DESENVOLVIMENTO

om o foco no desenvolvimento profissional e em equipa, é pilar

estruturante para a USF-AN desenvolver e cooperar com todas as

atividades formativas que se enquadrem na sua area de atuacao,

nomeadamente os CSP. Exemplo disso, realca-se a forte componente

formativa da Academia dos CSP, a parceria no desenvolvimento do
Portal Bl CSP e as relacdes criadas com as diversas instituicdes e organizacdes
da saude. A USF-AN fomenta ainda a criacdao de nucleo de proximidade, que
promovam as suas atividades e dinamicas junto dos seus pares. Para tal, a Direcao
dara sempre o seu total apoio. De destacar ainda o apoio prestado com o Gabinete
de Apoio e Juridico, que tem, ao longo destes anos, munido os seus associados de
informacdes e esclarecimentos sobre os mais diversos temas relacionados com a
sua atividade profissional.

PARTILHA

om o objetivo de informar e tornar do conhecimento publico, a USF-
AN, através do seu Departamento de Comunicacado, divulga informacao
relevante e de interesse para os CSP e seus profissionais. Fomenta
ainda a comunicacdo com 0s seus associados e seguidores através
das suas newsletters, noticias e redes sociais. Sdo exemplos disso a
partilha de experiéncias e de boas praticas relacionadas com processos evolutivos
das USF e dos CSP, através da disponibilizacdo de orientacdes e material de apoio
para a criacao e evolucao das USF. Aliado a isto, destacamos o0 nosso projeto
“Embaixador USF-AN”. O Embaixador USF-AN é um associado representante de
uma UF, nomeado pelos seus pares, que tem um importante papel na ligacdo e
correlacdo das diversas areas de atuacdo da USF-AN. E um ponto de contacto
privilegiado entre a estrutura associativa e os profissionais que o rodeiam.




Vamos acabar com as
desigualdades no acesso a
cuidados de saude primarios com
qualidade.
Precisamos de mais USF!
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Lutamos por CSP de qualidade, por SNS de exceléncia!

Defendemos o SNS como direito irrenunciavel, como fruto do
trabalho de todos os profissionais que diariamente dao o melhor de
Si.

Autonomia com responsabilidade € o nosso lema, € a nossa pratica!

Trabalhamos centrados no utente, primando por uma eficiente e
equilibrada gestao, aliada a boas praticas de Governacao Clinica e de

Saude.

Apenas crescemos com a sua ajuda e sua alianca!

Apenas seremos mais com a sua confianca.

Ajude-nos a fazer da USF-AN o que todos querem que ela seja.

A sua participacao é fundamental para fazer mais e melhor USF-AN.

Associe-se a esta missao!
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QUAIS A VANTAGENS DE SER
ASSOCIADO USF-AN?

Um associado da USF-AN usufrui de:

formacao exclusiva e a medida
informacao privilegiada

acesso ao Forum USF-AN

descontos em eventos e outras iniciativas
newsletter

representacao profissional

apoio juridico

inscricdes gratuitas ou com desconto em eventos USF-AN

Todas as informacodes e
formulario de inscricao em
www.usf-an.pt

DIRECAO

Presidente Vice-Presidente Vice-Presidente Vice-Presidente
Diogo Urjais Cristina Afonso Paulo Santos Joédo Filipe Sousa
(EF) | USF D. Diniz (EF) | USF Manuel Rocha (SC) | USF S. Jo&o do Porto (MF) | USF da Baixa (Lisboa)
(Leiria) Peixoto (Braga) (Porto)

Tesoureiro Secretario Vogal Vogal
Mario Rua Pedro Coelho Paulo Guedes Ana Paula Ferreira
(EF) | USF Pedras Rubras (SC) | USF Oriente (Lisboa) (IFE MGF) | USF Horizonte (EF) | USF Fernando Namora
(Maia) (Matosinhos) (Condeixa)

Vogal Vogal Vogal Vogal

Artur Freitas Denise Velho Cristiana Fernandes Manuela Castanheira
(MF) | USF MaxiSaude (Braga) (MF) | USF Santiago (Leiria) (MF) | UCSP Sernancelhe (MF) | USF Nova Mateus (Vila
(Viseu) Real)

Vogal
Sara Caldas
(EF) | USF da Baixa (Lisboa)
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O SUCESSO ESTA NA REDE DE PARTILHA
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