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O GIMGAS (Grupo de Internos de Medicina Geral e Familiar de Almada Seixal) constitui
um grupo de jovens médicos em formacao na especialidade de Medicina Geral e Familiar
no Agrupamento de Centros de Saude de Almada e Seixal.

A criacao de um espaco de partilha de conhecimentos e oportunidades de atualizagdao nos
mais diversos temas, todos eles relevantes para a pratica do médico de familia, tem sido
uma prioridade, e por isso, uma vez mais, DO CONCEITO A PRATICA - sera o lema das

nossas 6as JORNADAS.

6 de Maio — Workshops

Manha (10:00-12:00)

- Comunicac¢do de mas noticias
* Dra. Marta Marqués (MGF, USF Cova da Piedade)

- Medicina do Viajante

* Dr. Diogo Medina (Médico certificado em Satide do
Viajante pela Sociedade Internacional de Medicina do
Viajante)

- Leitura critica de artigos cientificos
* Dra. Joana Reis?, Dra. Marisa Reis! Dra. Clara
Jasmins? (MGF, 1USF Servir Saude; 2USF Venda Nova)

Tarde (14:00-16:00)

Medicag¢ao no idoso: particularidades,
desprescri¢ao e reconciliagao terapéutica
* Dra. Ana Ferreira (MGF, USF Costa do Mar)

- Pé diabético
* Dra. Joana Simdes (Cirurgia Geral, HGO)

- Abordagem do sindrome de dependéncia do
dlcool pelo Médico de Familia
* Dra. Alexandra Fernandes (MGF, USF FF Mais)
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7 de Maio — Sessoes Clinicas

Manh3a

8:30 - Abertura do secretariado

8:45 - Sessao de abertura

9:15 - Ecografia obstétrica - o que valorizar?

e Dra. Joana Curado (Ginecologia-
Obstetricia, HGO)

10:00- Rastreios em MGF: evidéncia atual e
decisdo partilhada
* Dra. Rita Viegas (MGF, USF Cova da
Piedade)
10:45 - Coffee break
11:30- Posters + 1 Slide|5 Minutos
12:15- “Doutor, ando com esta tosse ha

semanas!” - abordagem na consulta
e Dra. Marina Lima (MGF, USF Cova da
Piedade)
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13:00 - Intervalo para almogo
Tarde
14:30- Urgéncias Psiquiatricas em CSP
e Dra. Adriana Carapucinha (Psiquiatria,
HGO)
15:15- Terapéutica hormonal de substituicao
* Dra. Sara Negrdes (MGF, USF Costa do
Mar)
16:00- Animagao
16:20- Coffee break
16:40 - Casos clinicos em Dermatologia
» Dr. Alexandre Catarino (Dermatologia,
CHLO)
17:00- Encerramento e prémios



