
O GIMGAS (Grupo de Internos de Medicina Geral e Familiar de Almada Seixal) constitui 

um grupo de jovens médicos em formação na especialidade de Medicina Geral e Familiar 
no Agrupamento de Centros de Saúde de Almada e Seixal. 

A criação de um espaço de partilha de conhecimentos e oportunidades de atualização nos 

mais diversos temas, todos eles relevantes para a prática do médico de família, tem sido 

uma prioridade, e por isso, uma vez mais, DO CONCEITO A PRÁTICA – será o lema das 
nossas 5as JORNADAS.

Workshops

(Dia	7	de	Maio)

10:00-12:00 – Dispositivos	inalatórios
• Dra.	Inês	V illas-Boas	(MGF,	USF	S.	João	do	Pragal)

10:00-12:00 - Infiltrações	periarticulares
• Dra.	Catarina	Henriques	(MGF,	UCSP	RDL)

14:00-16:00 - Como	fazer	uma	RBE

• Dr.	André	Costa	(MGF,	USF	Poente)

• Dra.	Andre ia	Ramalho	(MGF,	USF	Sobreda)

• Dra.	Joana	O live ira (MGF, USF	Costa	do	Mar)

14:00-16:00 - Exame	objetivo	

osteoarticular

• Dra.	Sandra	Sousa (Reumatologia ,	HGO)

Palestras

(Dia	8	de	Maio	- manhã)
08:45	– Abertura	do	secretariado

09:00	– Sessão	de	abertura

09:15	– Patologia	da	vulva
• Dr.	João	Alves	(Dermatologia ,	HGO)

10:00	– Ecocardiograma:	o	que	

valorizar

• Dr.	Danie l	Caldeira	(Cardiolog ia,	HGO)

10:45	– Intervalo

11:15	– Posters	+	1S5M

12:15	– Comportamentos	aditivos	nos	CSP

• Dr.	João	Batalheiro (MGF,	USF	Amora	Saudáve l)

13:00		- Almoço

Palestras

(Dia	8	de	Maio	- tarde)

14:30	– Lombociatalgia

• Dra.	Sofia	Barreira	(Reumato log ia ,	CHLN )

15:15	– Abordagem	da	ansiedade

• Dra.	Ana	Barcelos	(Psiqu iatria ,	HGO)

16:00	– Animação

16:20	– Coffee-break

16:40	– Patologia	ano-retal
• Dra.	Joana	Sim ões	(C irurg ia	Geral,	HGO)

17:30	– Encerramento	e	entrega	de	

prémios

O Grupo de Internos de Medicina Geral e Familiar de Almada Seixal – GIMGAS – regressa

para as suas 7as Jornadas com o já reconhecido espaço de partilha de conhecimentos e 

actualização médica nos mais diversos temas pertinentes para o médico de família.

O lema que traduz o espírito de desafio científico das Jornadas continua a ser DO 
CONCEITO À PRÁTICA.

15 de Setembro – Sessões Clínicas

Manhã

09:00 - Sessão de abertura

09:30 - Abordagem do doente paliativo 

nos CSP    Dr. João Ferreira (USF Cova da Piedade)

10:30 - Doença Aguda Urológica nos CSP

Dr. Thiago Guimarães (Urologia, CHLC)

11:30 - Coffee break

Visita virtual aos Posters 

(site GIMGAS)

12:00 - Vamos falar de saúde mental infantil? 

– pensar a saúde mental nos CSP

Dr.a Rita Amaro (Pedopsiquiatria, H. Dona

Estefânia))

14 de Setembro – Workshops

Manhã 

9:00-10:30 - Burocracias em MGF

Dr.a Inês Rosa1, Dr. Ricardo Alves2, Dr. Pedro Leite2

(1MGF, USF Cova da Piedade; 2 Saúde Pública, 
ACES Almada-Seixal)

11:00-12:30 - Interpretação prática de ECG e Holter

Dr. Daniel Faria (Cardiologia, HFF)

Tarde 

13:30-15:00 - Rotação de opioides

Dr. Rui Algarvio (USF CSI)

15:30-17:00 - Interpretação de espirometria e RX de 
tórax

Dr.a Anatilde Trindade, Dr. Luís Carreto 
(Pneumologia, HFF)

13:00 - Intervalo para almoço

Visita virtual às apresentações 1S|5M 

(site GIMGAS)

Tarde 

14:30 - Alimentação da criança em famílias vegan

Dr. Miguel Bernardo (Pediatria, CHTMAD)

15:30 –Abordagem da insónia partilhada com a 

Neurologia e Psiquiatria

Dr.a Cátia Santos1,Dr.a Elisa Silva2 

(1Psiquiatria, HGO; 2Neurologia, HGO)

17:00 - Encerramento e prémios


